Приложение № 2.
к рабочей программе

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ, ИЗУЧАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
БД.09 «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Раздел, Тема, подтема (номер и наименование)
	Распределение нагрузки
	Изучаемые вопросы
	Требования к знаниям, умениям и освоению компетенций

	
	Итого по дисциплине (МДК, разделу МДК)
	Аудиторные занятия
	Сам.раб.
	
	

	
	
	Всего ауд. занятий
	В том числе
	
	
	

	
	
	
	Теория
	Лаб.
	ПР
	Контр. раб
	КП
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1. Чрезвычайные ситуации и их классификация
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	- Что такое ЧС

- Классификации ЧС

- Что такое стихийные бедствия, катастрофы, аварии.
	Знать:

− основы государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

 − о распространенных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

Уметь:

− предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

ОК1; ОК 3; ОК 4;  ОК5; ОК 8; ОК 9 

	2. Общая характеристика ЧС природного, техногенного и социального характера; правила безопасного поведения
	21
	14
	10
	
	4
	
	
	7
	
	Знать:

− основы государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

 − о распространенных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

− факторы, пагубно влияющих на здоровье человека; 

Уметь:

− предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

− применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

ОК1;ОК2; ОК 3; ОК 4; ОК 5;ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9 



	2.1Природные ЧС
П.з. №1Определение вида чрезвычайной  ситуации и разработка правил поведения при возникновении природных чс (активная форма занятия
	11
	8
	6
	
	2
	
	
	3
	-Землетрясения; селевые потоки и оползни.
- Снежные лавины; ураганы, бури, смерчи; метели, снежные заносы.
- Наводнение, природные пожары.

	

	2.1.1 Землетрясения; селевые потоки и оползни.
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Признаки землетрясения
- Правила поведения при землетрясениях
- Классификация селей
- Меры для уменьшения потерь
- Классификация оползней
- Правила поведения
 Самостоятельная работа: подготовка информационного сообщения
	

	2.1.2 Снежные лавины; ураганы, бури, смерчи; метели, снежные заносы
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Борьба со снежными лавинами
- Что такое буря
- Что такое смерч
- Правила поведения
- Что такое метели и снежные заносы
- Меры предупреждения и снижения ущерба
Самостоятельная работа: подготовка информационного сообщения
	

	2.1.3 Наводнение, природные пожары
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Причины наводнения
- Правила поведения при наводнении
- Лесные пожары
- Подземные пожары
- Степные пожары
- Способы тушения пожаров
Самостоятельная работа: подготовка информационного сообщения
	

	2.2 Техногенные ЧС
П.з. № 2 Изучение техногенных чрезвычайных ситуаций и правил поведения населения (активная форма занятия)
	6
	4
	2
	
	2
	
	
	4
	
	

	2.2.1 Аварии на химически опасных объектах, на радиационно- опасных объектах, пожары и взрывы
	3
	2
	1
	
	
	
	
	1
	- Основные направления подготовки и проведения комплекса мероприятий по снижению риска и снижению последствий ЧС техногенного характера
- Особенности аврий на предприятиях использующих АХОВ
- Защита населения от АХОВ
- Что такое радиационная авария.
- Мероприятия по защите населения 
- Пажаро-взрывоопасный объект
- Основные причины пожаров в жилье
- Меры предупреждения
- Действия при пожарах и взрывах
Самостоятельная работа: заполнение таблиц
	

	2.2.2 Аварии на различных видах транспорта
	3
	2
	1
	
	
	
	
	1
	- Аварии на железнодорожном транспорте
- Аварии в метрополитене
- Аварии на автомобильном транспорте
- Аварии на морском и речном паспорте
- Аварии на авиационном транспорте
Самостоятельная работа: подготовка презентаций
	

	2.3 Массовые заболевания, экологическая и производственная безопасность. 
	3
	1
	1


	
	
	
	
	2
	- Характерные особенности инфекционных болезней
- Источники возбудителя инфекций
- Меры предупреждения
- Действия при инфекционных заболеваниях
- Карантинный режим
- Обсервация
- Вредные производственные факторы
Самостоятельная работа: подготовка информационных сообщений
	

	2.4 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайной ситуации.
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	- Основные задачи РСЧС (ЕГС)
- Структура РСЧС
- Режимы функционирования РСЧС
	

	3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	15
	10
	10
	
	
	
	
	5
	Самостоятельная работа: составление опорного конспекта
	Иметь представление:

- о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

Знать:

− основы государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

− основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

ОК2; ОК 3; ОК 4; ОК5;ОК 8; ОК 9 

	3.1 Основные понятия и задачи ГО. Организационная структура ГО, принципы ее организации и ведения, степени готовности и их краткая характеристика.
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Возможные источники военной опасности и военной угрозы 
- Задачи ГО
- Организационная структура ГО
	

	3.2 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	6
	4
	4
	
	
	
	
	2
	- Осколочные фугасные боеприпасы.

- Обычные боеприпасы повышенной мощности. 

- Фугасно - осколочные мины 

- Зажигательное оружие и защита от него. - Зажигательные смеси. 

- Способы защиты
	

	3.3 Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	6
	4
	4
	
	
	
	
	2
	
	

	3.3.1Поражающие факторы химического и биологического оружия
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Классификация отравляющих веществ
- Характеристики биологических средств
	

	3.3.2 Способы массового заражения
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Пути проникновения микробов в организм
- Мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний
	

	4. Основы военной службы
	48
	31
	25
	
	7
	
	
	17
	
	

	4.1 Вооруженные силы 
	11
	4
	4
	
	
	
	
	5
	Самостоятельная работа: подготовка информационных сообщений

1)Видео:
а)https://www.youtube.com/watch?v=uG-wlGQDd4Q&list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr&index=12
б)https://www.youtube.com/watch?v=GGV0rs_EGhU&list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr&index=14
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	Знать:

− основы обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

− основные виды военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе

ОК 3; ОК 4; ОК 8; ОК 9 

	4.1.1 Основные условия прохождения военной службы. 
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Состав и организационная структура вооруженных сил
- Организация воинского учета
	

	4.1.2 Рода войск.
	5
	2
	2
	
	
	
	
	3
	- Сухопутные войска
- Рода сухопутных войск
- Военно-воздушные силы
- Структура военно воздушных сил
- Рода войск военно-воздушных сил
- Военно-морской флот
- Рода войск военно-морского флота

	

	Итоговая контрольная работа за 1 семестр
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	4.2 Первая помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях

П.з №3Доврачебная диагностика и оказание первой медицинской помощи при различных видах травм ( интерактивная форма занятия)
	12
	9
	6
	
	3
	
	
	3
	Самостоятельная работа: отработка методов первой доврачебной помощи

1)Видео:

http://xn--b1aedk6a.xn--90akw.xn--p1ai/uchebnye/pervaya-pomoshch-video/
2)https://resh.edu.ru/subject/
3)Методические указания по выполнению ПЗ №3 в группе в ВК 

4) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	Знать:

- правила оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений);

-  об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

Уметь:

− оказывать первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений)

ОК1; ОК2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9 


	4.2.1 ПМП при ушибах, растяжениях, вывихах
	4
	3
	2
	
	
	
	
	1
	- Симптомы
- Первая помощь
	

	4.2.2 Повреждение органов брюшной полости. Переломы костей.
	4
	3
	2
	
	
	
	
	1
	- Симптомы  повреждений органов брюшной полости
- Переломы костей скелета
- Основные правила иммобилизации
- Признаки травматического шока
- Профилактика шока
- Противопоказания
1) Видео:
https://go.mail.ru/search_video?fr=chvbm7.1.30&gp=811038&q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B6%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B6%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85&frm=ws_p&d=5560638780200304084&s=youtube&sig=514b9ed520
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	4.2.3 Травматический шок. 
	4
	3
	2
	
	
	
	
	1
	- Признаки травматического шока

- Профилактика шока

- Противопоказания
	

	4.3 Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах

П.з. № 4 Отработка наложения различных видов повязок (интерактивная форма занятия)

	21
	14
	10
	
	4
	
	
	7
	
	

	4.3.1Первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Признаки
- Искусственное дыхание способом « изо рта в рот»
- Непрямой массаж сердца
1) Видео

https://go.mail.ru/search_video?fr=chvbm7.1.30&gp=811038&q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B6%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B6%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85&frm=ws_p&d=5560638780200304084&s=youtube&sig=514b9ed520
2)https://resh.edu.ru/subject/
3)Методические указания по выполнению ПЗ №4 в группе в ВК 

4) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	4.3.2 Первая помощь при ожогах и отморожения
	5
	4
	2
	
	
	
	
	1
	- Классификация ожогов
- Причины ожогов
- Характеристика ожогов
- Первая помощь при ожогах
- Первая помощь при отморожениях
- Характеристика отморожения
1) Видео

а)https://go.mail.ru/search_video?fr=chvbm7.1.30&gp=811038&q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B6%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B6%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85&frm=ws_p&d=21762210167039847&s=youtube&sig=1c840770d1
б)https://go.mail.ru/search_video?fr=chvbm7.1.30&gp=811038&q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B6%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B6%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85&frm=ws_p&d=2539568996782229792&s=youtube&sig=f4e456a57c
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	4.3.3 Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	-Клинические признаки теплового и солнечного удара

- Первая помощь
 1)Видео

https://go.mail.ru/search_video?fr=chvbm7.1.30&gp=811038&q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B6%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B6%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85&frm=ws_p&d=2539568996782229792&s=youtube&sig=f4e456a57c
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	4.3.4 Виды ран и их характеристика
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Виды ран

- Правила оказания первой помощи

- Правила перевязки
1)Видео:

https://meduniver.com/Medical/Video/41.html
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	4.3.5 Кровотечения, их виды
	5
	4
	2
	
	
	
	
	1
	- Виды кровотечений

- Способы остановки кровотечения
	

	4.3 Первая помощь при массовых поражениях
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Заболевания и их возбудители. 

- Эпидемия.

-  Классификация 

- Иммунитет. 

- Профилактика инфекционных заболеваний


	

	5. Основы здорового образа жизни
	24
	14
	14
	
	
	
	
	10
	Видео

1)https://www.youtube.com/watch?v=mALSKGnCW8E&list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr&index=17&t=0s
2)https://resh.edu.ru/subject/
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	Иметь представление:

- о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, 

- о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

− о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

 − о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности

Знать:

− факторы, пагубно влияющих на здоровье человека; 

-  об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

ОК1; ОК2; ОК 3;  ОК 4; ОК 5;ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9 

	5.1 Рациональное питание и его значение для здоровья человека
	3
	2
	2
	
	
	
	
	1
	- Культура питания

- Общие правила обеспечивающие рациональное питание

- Основные принципы рационального питания

- Повышенная радиация и наиболее рациональное питание

Самостоятельная работа: разработать собственное меню рационального питания на неделю
	

	5.2 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	9
	6
	6
	
	
	
	
	3
	- Алкоголь, его воздействие на организм человека 

- Никотин, его воздействие на организм человека

- Наркомания, токсикомания её воздействие на организм человека

Самостоятельная работа: подготовка рефератов
	

	5.3 Репродуктивное здоровье и планирование семьи
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Брак и семья

- Культура взаимоотношения полов

Самостоятельная работа: эссе


	

	5.4 Венерические болезни и их профилактика
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Перечень заболеваний передающихся половым путём их симптомы

- Профилактика

Самостоятельная работа: подготовка информационных сообщений
	

	5.5 Уголовная ответственность и виды наказаний несовершеннолетних
	4
	2
	2
	
	
	
	
	2
	- Уголовная ответственность несовершеннолетних

- Виды наказаний несовершеннолетних

Самостоятельная работа: подготовка информационных сообщений
1) Видео

https://www.youtube.com/watch?v=jaRWBMDKTHk&list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr&index=24&t=0s
2)https://resh.edu.ru/subject/ 
3) Информационный материал по освоению темы в группе в ВК

	

	Зачёт
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	117
	78
	67
	
	11
	
	
	39
	
	


Преподаватель




Паулаускас Е.В.

