                                                                                                                                                                                                                 Приложение №2

                                                                                                                                                                                               к рабочей   программе

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ, ИЗУЧАЕМЫЕ ВОПРОСЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Раздел, тема, подтема (номер и наименование)
	                                           Распределение нагрузки
	Изучаемые вопросы
	Требования к знаниям, умениям и освоению компетенций

	
	Итого по дисциплине (разделу)
	                         Аудиторные занятия
	Сам.

раб.
	
	

	
	
	Всего аудит. занятий
	             В том числе
	
	
	

	
	
	
	Теория
	Лаб.
	ПР
	Контр. Раб.
	КП
	
	
	

	                                    1
	   2
	    3
	4
	  5
	6
	7
	8
	9
	      10
	       11

	 Тема №1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	Что такое чрезвычайные ситуации. ЧС природного и техногенного характера. ЧС военного характера.
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий
Самостоятельная работа
Ресурсы:

1)http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности – учебник
2)http://www.opasno.net – энциклопедия безопасности
3) http://lib.ssau.ru/eis -Электронная библиотечная система Самарского университета

	Знать принципы прогнозирования развития событий и оценку последствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций.

Уметь:

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №1. Изучение огнетушительных средств и определение эффективности тушения пожаров.
	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Виды огнетушительных средств
Ресурсы:

1) http://www.goodlife.narod.ru -Все о пожарной безопасности
2)
http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность

3http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности – учебник

	Уметь: - определять виды огнетушителей

- применять их для тушения пожаров
 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Тема №2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций


	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	МЧС России - федеральный орган управления защиты населения  и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, ее структура и задачи

Самостоятельная работа
Ресурсы:

1) http://www.opasno.net – энциклопедия безопасности
http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности – учебник

	Знать:

-основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты .населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

-Основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций
ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.



	Тема №3.  Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты РФ в области безопасности жизнедеятельности

Самостоятельная работа
Ресурсы:

1) Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
http:// www.hardtime.ru
2) https://spu58.ucoz.ru/Electron_bibl/bzh_uchebnik.pdf - учебник

	Знать:
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-основные принципы и нормативно- правовую базу защиты населения от чрезвычайных ситуаций
ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №2. Организация получения и использования средств индивидуальной защиты для дыхательных путей в чрезвычайных ситуациях.
	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Виды средств индивидуальной защиты дыхательных путей
Ресурсы:
1) Личная безопасность
http://personal-safety.redut-7.ru
2) http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь


	Уметь: - определять, какой вид средств индивидуальной защиты наиболее оптимален в той или иной чрезвычайной ситуации;
-использовать противогаз и респиратор.

ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №3.

Защита кожных покровов при ядерных, химических и бактериологических чрезвычайных ситуациях.
	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Средства химической и бактериологической защиты. Виды химического и бактериологического оружия.
Ресурсы:
1) Личная безопасность
http://personal-safety.redut-7.ru
2) http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь


	Уметь: - определять и использовать средства химзащиты
- знать состав индивидуальной аптечки химзащиты

 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Тема №4. Обеспечение устойчивости и функционирования объектов экономики
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	8
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики

Самостоятельная работа
Ресурсы:
https://spu58.ucoz.ru/Electron_bibl/bzh_uchebnik.pdf 


	Знать  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики

ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Тема №5. Основы военной службы
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	10
	Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
Самостоятельная работа
Ресурсы:
https://spu58.ucoz.ru/Electron_bibl/bzh_uchebnik.pdf
	Знать: воинские обязанности и ее основные составляющие

Уметь:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №4.

Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, Федеральных законах «Об обороне», «О военной обязанности и военной службе»
	4
	4
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	Правовые основы военной службы в РФ
	Знать : 

- основные положения законодательных актов о военной службе;

- основания для призыва на службу;
- основания для отсрочки от службы;

- основания для прохождения альтернативной службы;

- юридическую ответственность за уклонения от военной службы

 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Тема №6. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	10
	Факторы, формирующие здоровье и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами..
Самостоятельная работа
	Знать основные понятия о здоровье  и здоровом образе жизни, о влиянии на здоровье  человека вредных привычек, о значении профилактики вредных привычек для сохранения здоровья.
ПК2.1-ПК3.2

	Практическая работа №5.

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Виды кровотечений.

Первая помощь при кровотечениях
	Уметь:

- определять виды кровотечений;

- оказывать первую помощь при кровотечениях

 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №6.

Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата

	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Виды травм опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Уметь:
-оказывать первую помощь при травмах конечностей и позвоночника

 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Практическая работа №7.

Отработка навыков транспортировки пострадавших при различных травмах.

	5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	Способы транспортировки пострадавших при травмах
	Уметь:
- определять оптимальный способ транспортировки пострадавшего в зависимости от вида травмы;

- осуществлять транспортировку пострадавшего

 ОК1-ОК9; ПК1.3-ПК-1.5; ПК2.1-ПК3.2.

	Всего по дисциплине
	102
	44
	10
	-
	34
	-
	-
	58
	
	


                             Преподаватель                                                                    И.Ю.Быкова
